
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Foccacia aux herbes et tomate

Rosette, cornichons

Salade verte

Poivrons à l'huile

Salade de lentilles

Pichade

Pâté de campagne au poivre vert

Salade verte

Céleri rémoulade

Salade de riz

Pizza 

Sardines, citron

Salade verte

Salade lyonnaise

Pois chiches à l'Orientale

Toast de chèvre

Jambon beurre

Salade verte

Poireaux vinaigrette

Taboulé

Pavé de merlu sauce vierge

Bolognaise de bœuf 

Cuisse de poulet roti au jus

Filet de poisson meunière, citron

Wings de poulet

                                                                                                                                           

Rôti de veau

Koulibiac de saumon

Rougail de saucisses

Spaghettis

Carottes vichy

Boulgour

Haricots verts extra fins                                                                                                                                                       

Frites           

                               

 Petit pois-carottes 

Riz

Gratin de courgettes

Assortiment de fromages & laitages Assortiment de fromages & laitages Assortiment de fromages & laitages Assortiment de fromages & laitages

Tarte aux pommes/noix

Cocktail de fruits

Oreillons de pêche, chocolat

Fruits frais

Crème dessert

Donuts

Salade de fruits frais

Pomme au four

Fruits frais

Fromage blanc, confiture

Quatre Quart du Désert

Cocktail de fruits 

Compote de poire

Fruits frais

Mousse au chocolat

Flan pâtissier

Salade de fruits frais

Compote de pomme

Fruits frais

Ile flottante

Fabrication maison Produit local Du pain            est servi à tous les repas

Menus Lycée Albert 1er Monaco
Semaine du 06 au 10 Novembre 2023

Viande Bovine Française Label Rouge
Agriculture

Biologique



LUNDI MARDI
JEUDI

REPAS MONEGASQUE
VENDREDI

Quiche lorraine

Pâté de foie

Salade verte

Tomate, cœurs de palmier, maïs

Salade de quinoa

Pizza

Saucisson à l'ail

Salade verte

Salade César

Houmous

Pissaladière Monégasque

Assiette de charcuterie

Salade verte

Tomate monégasque

Taboulé au herbes

Grillé au fromage

Rosette, cornichon

Salade verte

Choux curry/raisin sec

Salade de blé

Côte de porc à l'ananas

Filet de cabillaud sauce crue

Alouette de boeuf

Escaloppe de dinde à la crème

Trilogie de pâtes farcies 

Filet de morue à la Monégasque

Nuggets de poisson

Tomate farcie en sauce

Semoule

Poêlée campagnarde

Riz

Brocolis

/

Poêlée de légumes frais 

Pommes rissolées

Epinards à la crème

Assortiment de fromages & laitages Assortiment de fromages & laitages Assortiment de fromages & laitages Assortiment de fromages & laitages

Eclair au chocolat

Cocktail de fruits 

Poire au vin

Fruits frais

Liégeois au chocolat

Gâteau aux pommes

Salade de fruits frais

Banane, coulis de chocolat

Fruits frais

Crème dessert

Tarte au citron meringuée

Cocktail de fruits 

Pomme au four

Fruits frais

Fromage blanc au cassis

Beignet

Salade de fruits frais

Quetsches au sirop

Fruits frais

Mousse citron

Fabrication maison Produit local Du pain            est servi à tous les repas

Menus Lycée Albert 1er Monaco
Semaine du 13 au 17 Novembre 2023

Viande Bovine Française Label Rouge
Agriculture

Biologique



LUNDI
MARDI

REPAS ITALIEN
JEUDI VENDREDI

Focaccia 

Mortadelle

Salade verte

Tomate, mozzarella

Salade de pommes de terre

Pizza blanche

Assiette de jambon

Salade verte

Céleri rémoulade

Salade de quinoa

Bruschetta

Œuf dur mimosa

Salade verte

Salade du Chef

Lentilles aux oignons

FERIE

Lasagnes

Filet de poisson sauce vierge

 aux saveurs Italiennes

Rôti de porc sauce barbecue

Aile de raie beurre blanc

Filet de poisson frais

Escalope viennoise

/

Endives braisées

Riz pilaf

Chou fleur           béchamel

Linguine

Carottes persillées

Assortiment de fromages & laitages Assortiment de fromages & laitages Assortiment de fromages & laitages

Tiramisu

Sadade de fruits frais

Carpaccio d'ananas

Fruits frais

Panna cotta

Gaufre

Cocktail de fruits

Mirabelle au sirop

Fruits frais

Gâteau de semoule

Gâteau au yaourt

Salade de fruits frais

Pêche au sirop

Fruits frais

Yaourt aux fruitsPoire chocolat

Fabrication maison Produit local Du pain            est servi à tous les repas

Menus Lycée Albert 1er Monaco
Semaine du 20 au 24 Novembre 2023

Viande Bovine Française Label Rouge
Agriculture

Biologique



LUNDI MARDI
JEUDI

REPAS MONTAGNARD
VENDREDI

Croque Monsieur  

Jambon beurre

Salade verte

Salade club

Pois chiches

Mini Bruschetta

Rosette, cornichons

Salade verte

Poivrons à l'huile

Piémontaise

Tartine d'hiver

Assiette de charcuteries

Salade verte

Salade montagnarde

Salade de crozets

Pizza

Saucisson à l'ail

Salade verte

Carottes râpées

Salade de boulgour

Chili con carne de bœuf 

Filet de colin à la provencale

Lapin à la moutarde

Escalope de porc

Tartiflette

Daurade au four

Poisson papillotte

Cordon bleu

Riz

Poêlée de légumes

Macaronis

Brocolis vapeur

Pommes de terre rôties

Fenouil 

Gnocchis

Barigoule de légumes

Assortiment de fromages & laitages Assortiment de fromages & laitages
Assortiment de fromages de Montagne & 

laitages
Assortiment de fromages & laitages

Donuts

Cocktail de fruits 

Compote de pomme

Fruits frais

Ile flottante

Gâteau au chocolat

Salade de fruits frais

Pruneaux au vin

Fruits frais

Mousse au chocolat

Tarte au cassis

Cocktail de fruits

Banane, chocolat & amandes

Fruits frais

Coupe Mont Blanc

Tarte à la noix de coco

Salade de fruits frais

Compote pomme/banane

Fruits frais

Crème caramel

Fabrication maison Produit local Du pain            est servi à tous les repas

Menus Lycée Albert 1er Monaco
Semaine du 27 Novembre au 01 Decembre 2023

Viande Bovine Française Label Rouge
Agriculture

Biologique


